


Уважаемые коллеги, рад пригласить вас на 
IV Межрегиональную научно-практическую кон-
ференцию Российского научного медицинского 
общества терапевтов, которая пройдет 10-11 
марта 2011 года в г. Красноярске. 

Основная задача РНМОТ – проведение актив-
ной просветительской работы среди терапевтов 
с точки зрения междисциплинарного подхода и 
представление возможности непосредственного 
общения для терапевтов всех регионов России.  
На научно-практических мероприятиях РНМОТ 

с докладами традиционно выступают ведущие российские ученые-
медики.  Участники форумов Общества имеют уникальную возможность 
обменяться накопленным опытом, повысить профессиональный уровень 
в соответствии с современными требованиями, получить новый сти-
мул для того, чтобы здоровье населения России стало действительно 
национальным приоритетом. 

Главным мероприятием Общества является ежегодный Национальный 
конгресс терапевтов, проходящий в Москве в конце года. К сожалению, 
далеко не всегда специалисты из регионов имеют возможность приехать 
в Москву и принять участие в Конгрессе. Тем не менее, потребность в 
новейшей профессиональной информации не уменьшается с увеличе-
нием расстояния от столицы России, а, скорее, наоборот – возрастает. 
Правление РНМОТ разрабатывает и реализует обширную программу 
региональных мероприятий, одним из которых станет предстоящая 
конференция в г. Красноярске. 

Правление Общества и впредь будет прикладывать максимум усилий 
для того, чтобы врачи-терапевты нашей страны имели возможность 
постоянно повышать свой  профессиональный уровень. 

До встречи на конференции.

Президент РНМОТ,  
член-корр. РАМН Ю.Б. Белоусов
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IV Межрегиональная научно-практическая конференция 
Российского научного медицинского общества терапевтов

Почетный председатель оргкомитета
Голиков А.П. – почетный президент Российского научного медицинского общества терапевтов, 
академик РАМН

Сопредседатели оргкомитета
Артюхов И.П. – ректор Красноярского государственного медицинского университета  
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, профессор
Белоусов Ю.Б. – президент Российского научного медицинского общества терапевтов, член-
корреспондент РАМН
Воевода М.И. – директор Научно-исследовательского института терапии Сибирского отделения 
РАМН, полномочный представитель Российского научного медицинского общества терапевтов в 
Сибирском и Дальневосточном федеральных округах, член-корреспондент РАМН
Кехлер Х.П. (Швейцария) – генеральный секретарь Международного общества внутренней 
медицины (ISIM), профессор.

Оргкомитет
Арутюнов Г.П. – проректор по лечебной работе Российского государственного медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова, вице-президент Российского научного медицинского общества 
терапевтов, профессор
Верткин А.Л. – заведующий кафедрой клинической фармакологии  Московского государст
венного медико-стоматологического университета, профессор
Гринштейн Ю.И. – председатель Красноярского краевого общества терапевтов, профессор
Демко И.В. – заведующая кафедрой внутренних болезней № 2 с курсом ПО Красноярского 
государственного медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, профессор
Кокорин В.А. – ученый секретарь Российского научного медицинского общества терапевтов, 
к.м.н.
Мартынов А.И. – вице-президент Российского научного медицинского общества терапевтов, 
академик РАМН
Матюшин Г.В. – заведующий кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИПО 
Красноярского государственного медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
профессор
Никулина С.Ю. – проректор по учебной работе Красноярского государственного медицинского 
университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, профессор
Петрова М.М. – проректор по научной работе Красноярского государственного медицинского 
университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, профессор
Поликарпов Л.С. – заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Красноярского 
государственного медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, профессор
Салмина А.Б. – проректор по инновационному развитию и международной деятельности 
Красноярского государственного медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
профессор
Спасский А.А. – генеральный секретарь Российского научного медицинского общества 
терапевтов,  д.м.н.
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10 марта 

Актовый зал
9:30-10:00
Открытие конференции

10:00-11:30 — Пленарное заседание
Коморбидность — болезнь ХХI века. Основные подходы лечения — есть ли «таблетка от всего»?
Верткин А.Л.

Особенности факторов риска коронарного атеросклероза в Сибирской популяции.  
Перспективы оптимизации первичной и вторичной профилактики.
Воевода М.И.
Современные подходы к лечению инфекций нижних дыхательных путей.
Демко И.В.
Патология щитовидной железы и сердечно-сосудистой системы.
Волкова Н.И.

11:45-13:15 — Симпозиум
Ишемическая болезнь сердца: профилактика, лечение, перспективы.
Сопредседатели: Петрова М.М., Поликарпов Л.С.

Роль компьютеризации в проведении профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.
Поликарпов Л.С., Хамнагадаев И.И.
Врожденная патология коронарных артерий в практике терапевта и кардиолога.
Гринштейн Ю.И.
Способы повышения эффективности терапии пациентов с ИБС, или Как повысить комплаентность.
Петрова М.М.
Разрывы сердца как осложнение острого инфаркта миокарда по данным проспективного наблюдения в г. Красноярске.
Карпухина Е.О.
Возможности улучшения качества жизни у больных с хроническими формами ишемической болезни сердца.
Петрова М.М.
Фактическое питание и распространенность ишемической болезни у жителей Севера.
Хамнагадаев И.И.

14:00-15:30 — Школа
Сахарный диабет в клинике внутренних болезней.

Многофакторные вмешательства при сахарном диабете 2-го типа.
Барт Кеймелен (Бельгия)
Сахарный диабет 2-го типа: стратегия и тактика ведения.
Волкова Н.И.

15:45-17:30 — Симпозиум
Артериальная гипертензия: новый взгляд на старую проблему.
Сопредседатели: Спасский А.А., Матюшин Г.В.

Кардиоренальный синдром в практике терапевта.
Шабалин В.В.
Эффективная блокада бета-1-адренорецепторов – путь к успеху в лечении кардиологических пациентов.
Матюшин Г.В.
Ведение пациентов с резистентной гипертонией.
Штегман О.А.
Компонентный состав массы тела у жителей Крайнего Севера, имеющих артериальную гипертонию.
Яскевич Р.А.
Некоторые аспекты комплаенса у пожилых с артериальной гипертонией.
Харьков Е.И.
Современные подходы к лечению артериальной гипертонии: фокус на органопротекцию.
Репин А.Н.
Заболевания сердечно-сосудистой системы как риск развития дисциркуляторной энцефалопатии.
Воробьева О.В.
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Зал №3
11:45-13:15 — Мастер-класс
Человеку свойственно ошибаться, или Как избежать врачебных ошибок?
Верткин А.Л., Волкова Н.И. 

14:00-15:30 — Симпозиум
Болезни органов дыхания.
Председатель Демко И.В.

Уроки и ошибки ведения пациентов с бронхообструктивным синдромом на амбулаторном этапе. 
Демко И.В.
Вирусно-бактериальная пневмония.
Шестовицкий В.А.
Профзаболевания от воздействия промышленных аэрозолей. Особенности клинического течения.  
Принципы терапии.
Павлова Н.Ю.

15:45-16:15 — Лекция
Опыт комбинированной противовирусной терапии у больных циррозом печени.
Николаева Н.Н.  

16:15-16:45 — Лекция
Распространенность неалкогольной жировой болезни печени у населения Сибири.  
Принципы лечения неалкогольного стеатогепатита.
Цуканов В.В.

16:45-17:15 — Лекция
Вопросы эпидемиологии воспалительных заболеваний кишечника в условиях крупного промышленного  
города Восточной Сибири.
Николаева Л.В., Николаева Н.Н., Грищенко Е.Г., Топольская Н.В.

Зал Ученого совета
11:45-12:30 — Лекция
Туберкулез, остается серьезной опасностью.
Рольф Штройли (Швейцария)

12:30-13:15 — Лекция
Туберкулез резистентный к лечению.
Рольф Штройли (Швейцария)

14:00-14:45 — Лекция
Эпидемия ожирения – очевидные и вероятные причины.
Романцева Т.И.

14:45-15:30 — Лекция
Междисциплинарный подход к лечению радикулопатий.
Баринов А.Н.

15:45-16:30 — Лекция
Взаимосвязь метаболического синдрома и риска тромбоза.
Ханс-Петер Кехлер (Швейцария)

16:30-17:15 — Лекция
Венозная тромбоэмболия — что нового в 2011 году?
Ханс-Петер Кехлер (Швейцария)
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11 марта
Актовый зал
9:00-10:30 — Мастер-класс
Поражения печени в общеклинической практике.
Полунина Т.Е.

Алгоритм дифференциальной диагностики заболеваний печени.
Ятрогенные поражения печени. Клинический случай.
Неалкогольный стеатогепатит. Теория двух ударов. Современная тактика ведения.
Безопасность применения статинов при заболеваниях печени. 

10:45-12:15 — Симпозиум
Современные направления в диагностике и лечении заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Сопредседатели: Спасский А.А., Ярохно Н.Н. 

Новые возможности цитопротекторов в комплексной терапии ОКС.
Спасский А.А.
Возможности современной кардиоцитопротективной терапии.
Ярохно Н.Н. 
Проблемы и перспективы медикаментозной коррекции активности нейрогуморальных систем у больных,  
перенесших инфаркт миокарда.
Кокорин В.А.
Новые возможности ранней диагностики острого инфаркта миокарда.
Головенкин С.Е.
Новые возможности современной терапии артериальной гипертензии и ишемической болезни сердца.
Репин А.Н.

12:30-14:00 — Симпозиум
Патология сердечно-сосудистой системы — зона особого внимания.
Сопредседатели: Арутюнов Г.П., Никулина С.Ю.

Пациент высокого риска: разные грани одного пациента.
Арутюнов Г.П.
Особенности терапии артериальной гипертонии у пожилых.
Давыдов Е.Л.
Возможности и перспективы в лечении больных с фибрилляцией предсердий.
Шульман В.А.
Новые возможности диуретической терапии в лечении больных с хронической сердечной недостаточностью.
Никулина С.Ю. 

Зал №3
9:00-9:45 — Лекция
Резистентность к фторхинолонам — миф или реальность?
Сухорукова М.В. 

10:00-12:00 — Научная секция
Патология центральной и периферической нервной системы в терапевтической практике.

Школа по противоболевой терапии. Фармакотерапия  хронического болевого синдрома у онкологических больных.  
Что нужно знать терапевту.
Абузарова Г.Ф.
«Психическое здоровье» крупного промышленного центра Восточной Сибири.
Штарик С.Ю. 

12:15-13:45 — Симпозиум
Остеопороз и остеоартроз — взаимодополняющие болезни.

Остеоартроз. Проблема века. Эпидемиология. Диагностика. Лечение. Профилактика и прогноз.
Алексеева Л.И.
Остеопороз. Эпидемиология. Диагностика. Лечение. Профилактика и прогноз.
Алексеева Л.И.
Остеопороз: современные принципы терапии.
Большакова Т.Ю., Чупахина В.А.
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«Актавис»
Россия
адрес: 127018, г. Москва, Сущевский Вал, д. 18
телефон: (495) 644-44-14
факс: (495) 644-44-24
электронная почта: marketing@actavis.ru
www.actavis.ru
«Актавис» — крупный международный холдинг, 
занимающийся разработкой, производством и 
продажей лекарственных средств и инновацион-
ных кардиологических препаратов с разветвлен-
ной сетью представительств в 40 странах. Группа 
«Актавис» входит в пятерку ведущих дженерико-
вых фармацевтических компаний мира, а общее 
количество продуктов в портфеле насчитывает 
более 830 наименований и дозировок. «Актавис» 
ведет разработку и осуществляет производ-
ство лекарственных средств в странах Европы, 
Америки, Азии, а также в России. Быстрый вывод 
на рынок новых востребованных препаратов, 
отвечающих стандартам GMP, а также требо-
ваниям Европейского Союза и FDA и гибкая 
ценовая политика — вот основные составляющие 
формулы успеха «Актавис».

A/O «Байер»
адрес: 107113, г. Москва, 3-я Рыбинская ул., 
д. 18, стр. 2 
телефон: (495) 234-20-00
факс: (495) 234-21-00
Bayer Consumer Care —одна из ведущих компаний, 
производящих препараты безрецептурного отпу-
ска, осуществляет свою деятельность в 140 стра-
нах мира. Имея в своем активе свыше 170 брендов 
по всему миру и 8 глобальных брендов, Consumer 

Care занимает благоприятную позицию, позво-
ляющую выгодно использовать прогнозируемое 
неуклонное развитие безрецептурной отрасли. 
Подразделение обладает сбалансированным про-
дуктовым портфелем с мощными брендами по 
большинству основных ОТС категорий, включая 
анальгетики, средства против кашля и простуды, 
дерматологические, желудочно-кишечные сред-
ства, а также витамины.

«Берлин-Хеми/Менарини Фарма 
ГмбХ»
Германия
115162, г. Москва, ул. Шаболовка, д. 31, стр. Б
телефон: (495) 785-01-00
факс: (495) 785-01-01
электронная почта: info@berlin-chemie.ru
www.berlin-chemie.ru
Фармацевтическая компания «Берлин-Хеми/
Менарини Фарма ГмбХ» в течение многих лет 
представлена на российском рынке. Она являет-
ся лидером в таких областях, как кардиология, 
неврология, эндокринология, гастроэнтерология 
и других. Всего компания производит более 500 
наименований, из них в России зарегистрирова-
но около 100 препаратов. Наиболее известными 
в кардиологии являются следующие препара-
ты: Небилет, Зокардис®, Леркамен, Курантил®, 
Бер ли прил®, Моночинкве®, Корвитол®. Они 
широко используются для терапии таких распро-
страненных кардиологических заболеваний как 
гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь 
сердца и др. Продукция компании соответству-
ет мировым стандартам качества производства 
и пользуется заслуженным уважением врачей 
и доверием пациентов. Кроме того, компания 
активно занимается поддержкой исследований, 
обучающих программ и семинаров для врачей и 
пациентов. Мы заботимся о вашем здоровье и 
работаем для этого!

Каталог выставки
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ООО НПО «БиоТест» 
Россия
адрес: 630128, г. Новосибирск,  
ул. Кутателадзе д. 4а, офис 101 
телефон/Факс: (383) 332-94-33,  
(383) 334-91-74
электронная почта: info@biotst.ru
www.biotst.ru
В 2008г. НПО «БиоТест» запустило серийное 
производство экспресс-тестов ранней диагности-
ки инфаркта миокарда – КардиоБСЖК, обла-
дающих высокими специфичностью (91—93%) 
и чувствительностью (93—95%). Применяются 
для диагностики по месту лечения на догоспи-
тальном и госпитальном этапах. Инновационная 
разработка защищена патентом РФ, имеет разре-
шительные документы Росздравнадзора и невы-
сокую стоимость. Кардиологи оценили диагно-
стические возможности КардиоБСЖК, отметили 
простоту и оперативность методики. 

«Вёрваг Фарма»
Германия
адрес: 117545, г. Москва,  
Варшавское шоссе, 125Ж
телефоны: (495) 382-85-56, (495) 725-80-32, 
(495) 725-80-39
факс: (495) 382-28-01
электронная почта: info@woerwagpharma.ru
www.woerwagpharma.ru
«Вёрваг Фарма» – фармацевтическая компания, 
производящая препараты для лечения осложне-
ний сахарного диабета. В России представлено 
16 препаратов. Основные из них: Мильгамма, 
Тиогамма, Мильгамма композитум, Габагамма, 

Метфогамма, Магнерот, Витамины для боль-
ных диабетом. В 2009 году препарат Мильгамма 
награжден премией «Платиновая унция» в номи-
нации «За вклад в терапию социально значимых 
заболеваний».

«Вертекс»
Россия
адрес: 199126, г. Санкт-Петербург,  
В.О. 24 линия, д. 27-А
телефон: 8-800-2000-305
Российская производственная фармацевтиче-
ская  компания «ВЕРТЕКС» основана в 2003 
году. Компания работает в 5 основных областях: 
кардиология, дерматология, гинекология,  сто-
матология и терапия. Центральный офис ком-
пании находятся в Санкт-Петербурге. Служба 
медицинских представителей «Вертекс» работает 
в 22 крупнейших городах России, а дистрибуция 
продуктов охватывает всю территорию России и 
страны СНГ.

«Джензайм»
Россия
адрес: 127006, г. Москва,  
ул. Долгоруковская, д. 7
телефон: (495) 502-12-90
факс: (495) 502-12-98
www.genzyme.com
«Джензайм» — одна из ведущих биотехнологи-
ческих компаний, производитель препаратов, 
основанных на рекомбинантной технологии для 
заместительной терапии генетических заболева-
ний.  Компанией «Джензайм»  были разработаны 
препараты для лечения болезни Гоше, Фабри, 
Помпе и МПС, 1 типа. Заместительная терапия 
препаратами компании улучшает качество жизни 
пациентов с лизосомными болезнями накопле-
ния и  существенно продлевает им жизнь.
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«Д-р Редди’с Лабораторис Лтд»
Индия
адрес: 115035, г. Москва,  
Овчинниковская набережная, д. 20, стр. 1
телефон: (495) 795-39-39
факс: (495) 795-39-08
электронная почта: inforus@drreddys.com
www.drreddys.ru
Компания «Д-р Редди’с Лабораторис Лтд» была 
основана в 1984 году. Деятельность направлена 
на создание качественных инновационных пре-
паратов. Компания охватывает все уровни фарма-
цевтической деятельности: проведение научно-
исследовательских работ по созданию новых 
молекул, производство субстанций и выпуск 
готовых лекарственных форм, поставляемых в 60 
стран мира. Все производственные линии ком-
пании сертифицированы на соответствие стан-
дартам GMP. В России компания «Д-р Редди’с» 
осуществляет свою деятельность с 1992 года.

ООО «Интер-Этон»
Россия
адрес: 105005, Москва,  
ул. Бауманская, д. 56/17
телефоны: (499) 261-85-32, 261-78-70
факс: (499) 261-79-84
электронная почта: inter-eton@mtu-net.ru
www.inter-еton.ru
Производитель 4-местного компрессорного инга-
лятора (небулайзера) «НИКО», имеющего 5 степе-
ней защиты от перекрестной инфекции и не нужда-
ющегося в помещении, оборудованном приточно-
вытяжной системой, кислородного коктейлера 
«Окси М», аппарата вакуумного массажа и инга-
ляции «ЭТОН-ВМ». Дистрибьютор по компрес-
сорным ингаляторам (небулайзерам) «БОРЕАЛ», 
«АЭРМИСТ», «ДЕЛЬФИН», «ТРЭВЕЛнеб», 
«НебЭйд» (Италия), по концентраторам кислорода 
MARK5 NUVO, DeVilbiss 515 AKS (США).

ЗАО «Канонфарма продакшн»
Россия
адрес: 107014, г.Москва, ул. Бабаевская, д.6
телефоны: (495) 797-99-54, (495) 797-99-54
факс: (495) 797-96-63
электронная почта: production@canonpharma.ru
Российская компания «Канонфарма» основана в 
1998 году. Предприятие компании «Канонфарма 
продакшн» представляет собой высокотехноло-
гичное производство полного цикла, спроекти-
рованное, построенное и оснащенное в соответ-
ствии с требованиями GMP.
Благодаря вводу в строй современного произ-
водства, ЗАО «Канонфарма продакшн» получило 
возможность активно расширять номенклатуру 
выпускаемых лекарств, включив в нее оригиналь-
ные разработки и дженериковые версии извест-
ных препаратов.
Миссия компании: способствовать прогрессу 
медицины и общества в целом, предоставляя 
доступ россиянам к последним мировым дости-
жениям в области лекарственной терапии, помочь 
людям жить здоровой и полноценной жизнью!

ФГУП «Московский эндокринный 
завод»
Россия
телефон: (495) 234-61-92
факс: (495) 911-42-10
электронная почта: mez@endopharm.ru
www.endopharm.ru
Деятельность ФГУП «Московский эндокринный 
завод» началась во время Великой Отечественной 
войны в 1943 году с выпуска миоля, тиреоидина и 
инсулина. В дальнейшем, по мере модернизации 
производственных мощностей, ассортимент про-
изводимой продукции расширялся, появлялись 
препараты других фармакологических групп, 
такие как офтальмологические препараты, аналь-
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гетики центрального действия. На сегодняшний 
день ФГУП «Московский эндокринный завод» 
обладает самыми современными производствен-
ными мощностями, позволяющими продукции 
завода успешно конкурировать с импортными 
аналогами.

«ПРО.МЕД.ЦС Прага а.о.»
Чешская Республика
адрес: г. Москва,  
7-я Кожуховская, д. 15, стр. 1
телефон/факс: (495) 679-07-03,  
(495) 679-56-05
электронная почта: promedcs@promedcs.ru
PRO.MED.CS Praha a.s. – чешская фармацев-
тическая компания была основана в г. Праге в 
1989 году. Производство отвечает высшим евро-
пейским стандартам GMP, GCP, GLP, ISO/DIS 
9001:2000. Компания выпускает и эксклюзивно 
представляет 42 лекарственных препарата в 24 
странах Европы и Азии.

«Ф.Хоффманн-Ля Рош»
Швейцария
адрес: г. Москва, Трубная площадь, д.2, 
«Неглинная Плаза», «Рош-Москва»
Компания «Рош» является одним из лидеров 
рынка здравоохранения, входя в пятерку круп-
нейших компаний мира в области фармацевтики, 
а также занимает первое место в мире в области 
диагностики. Основная цель «Рош» — производ-
ство и продвижение инновационных препаратов 
и современных средств диагностики, которые 
позволяют спасать жизнь пациентам, значитель-
но продлевать и улучшать качество их жизни. 

ЗАО «Сандоз»
Россия
адрес: 123317, г. Москва, ММДЦ, комплекс 
«Город столиц», Пресненская наб., д. 8, стр. 1 
телефон: (495) 660-75-09
факс: (495) 660-75-10
электронная почта: sandoz.russia@sandoz.com
Компания «Сандоз», подразделение группы ком-
паний «Новартис», является мировым лидером в 
области производства воспроизведенных лекар-
ственных препаратов (дженериков). Компания 
предлагает высококачественные и доступные по 
цене лекарства: портфель «Сандоз»  насчитывает 
приблизительно 1000 химических компонентов 
в более чем 5000 формах, которые продаются 
примерно в 130 странах мира и доступны 90% 
населения Земли.

ООО «ЭкоФармИнвест»
Россия
адрес: 109316, г. Москва,  
Остаповский пр-д, д. 5, стр. 6
телефоны: (495) 777-41-17, (495) 674-59-48
факс: (495) 674-59-64
электронная почта: info@mexicor.ru
www.mexicor.ru
Основанная в сентябре 2000 года фармацевтиче-
ская компания «ЭкоФармИнвест» является оте-
чественной компанией полного цикла, осущест-
вляющей разработку, производство и внедрение 
исключительно инновационных субстанций и 
лекарственных средств.
Одним из наиболее эффективных препара-
тов, разработанных нами, является препарат 
МЕКСИКОР®, предназначенный для лечения и 
профилактики ИБС, острого коронарного син-
дрома, нарушений кровоснабжения головного 
мозга.






