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О бменяться накопленным 
опытом, повысить уровень 
профессиональных знаний в 

столицу Приволжского федераль-
ного округа съехались ведущие 
ученые и практические врачи из 
Москвы, Нижнего Новгорода, 
Казани, Челябинска и других горо-
дов России. В числе организаторов 
съезда — Минздравсоцразвития 
РФ, Российское научное меди-
цинское общество терапевтов 
(РНМОТ), Всероссийское научное 
общество кардиологов, Минздрав 
Пермского края, Пермская госу-
дарственная медицинская акаде-
мия им. академика Е.А. Вагнера, 
Ассоциация врачей терапевтичес-
кого профиля Пермского края (в 
нее входят наряду с терапевта-
ми поликлиник и стационаров 
врачи всех терапевтических суб-
специальностей). Основной темой 
мероприятия стали современные 
проблемы заболеваний внутренних 
органов.

История длиною в 200 лет

Гостей съезда приветствовал 
министр здравоохранения Перм-
ского края Дмитрий Тришкин. Он 

отметил, что вопросы терапевти-
ческой службы всегда занимали 
особое место в жизни здравоохра-
нения, поскольку терапевты — это 
самая большая армия врачей.

— Терапия является одной из 
наиболее интенсивно развиваю-
щихся медицинских специальнос-
тей, — отметил глава регионально-
го здравоохранения. — Методики 
диагностики и лечения заболе-
ваний оперативно модернизиру-
ются. Соответственно, изменяет-
ся и схема организации работы 
терапевтической службы в целом. 
Очень важно, чтобы при этом 
совместные усилия медицинской 
общественности и органов влас-
ти способствовали реализации 
потребностей населения.

Далее министр рассказал о 
принципах формирования регио-
нальной модели здравоохранения, 
о развитии системы частнопрак-
тикующих врачей, формировании 

рынка поставщиков услуг и созда-
нии бизнес-инкубатора в сфере 
здравоохранения.

Экскурс в историю медицины 
Поволжья сделал патриарх перм-
ской медицины, заслуженный 

деятель науки РФ, доктор меди-
цинских наук профессор Алек-
сандр Туев. Его доклад «90 лет 
Пермскому научному медицинско-
му обществу терапевтов. История, 
настоящее и будущее» отразил все 
этапы большого пути пермской 
медицины. Первое обществен-
ное медицинское объединение 
Пермской губернии — Общество 
врачей — появилось в 1783 году. 
В 1921 году создается Научное 
медицинское общество врачей, а 
при нем секция врачей-терапевтов 
под председательством известного 
терапевта профессора В.Ф. Сима-
новича. В 1932 году организовано 
Пермское научное общество тера-
певтов (ПНОТ), которое с 1972 
года возглавляет профессор Туев. 
Все годы своего существования 
ПНОТ и его преемница Ассоциа-
ция врачей терапевтического про-
филя Пермского края работают в 
тесном сотрудничестве с РНМОТ и 
профильными российскими науч-
ными обществами.

Букет вопросов

Основой научной программы 
съезда были выступления оте-
чественных экспертов. Большой 
интерес вызвал доклад главного 
терапевта Приволжского округа 
профессора Николая Боровкова 
из Нижнего Новгорода «Терапев-

тическая служба ПФО в зеркале 
статистики».

Анализ статистических данных 
о числе случаев терапевтических 
заболеваний в ПФО позволяет 
констатировать, что численность 

населения округа медленно убыва-
ет. В ПФО, по сравнению с обще-
российскими показателями, чаще 
встречаются патологии системы 
кровообращения, выше заболевае-

мость артериальной гипертензией, 
ИБС, включая инфаркт миокарда, 
повторный инфаркт. Также превы-
шают средний уровень по стране 
показатели заболеваемости орга-
нов дыхания и пищеварения. В то 
же время уменьшилось количест
во лиц с острой ревматической 
лихорадкой, клапанными порока-

ми сердца. Поэтому, убеждал соб-
равшихся докладчик, необходимо 
анализировать влияние на заболе-
ваемость таких дополнительных 
факторов, как диагностические 
возможности региона, сроки обра-

щения населения за медпомощью, 
характер терапии, уровень привер-
женности больных лечению.

Живейший интерес медиков 
вызвали рекомендации РНМОТ 
и Общества специалистов по сер-
дечной недостаточности (ОССН) 
по диагностике и лечению мио-

кардитов, поскольку к настоящему 
моменту других подобных нет ни у 
нас, ни за рубежом. Выраженные 
различия клинической картины 
болезни делают вопросы класси-
фикации и лечения миокардита 
крайне сложными. Трудности в 
распознавании болезни подчерки-
вают данные регистра внезапной 
смерти у взрослых, опубликован-
ные в 2006 г. (Fabre K. и Sheppard 
M.N.), в котором отмечено, что при 
морфологическом анализе сердец 
людей, умерших внезапно, мио-
кардит был выявлен в 8,6% случаев, 
причем при жизни никто из них 

не наблюдался у врача. Это объяс-
няется тем, что врач, как правило, 
проявляет настороженность в плане 
диагностики миокардита при ост-
рых симптомах и очевидной связи 
с инфекционным заболеванием, в 
терапевтический же стационар, как 
правило, госпитализируются паци-
енты в период, когда связь с инфек-
ционным заболеванием становится 
неочевидной. Но даже установлен-
ный диагноз не позволяет врачу 
получить однозначный ответ на 
вопросы, чем лечить (особенно 
остро стоят вопросы применения 
антибиотиков, гормональных пре-
паратов, нестероидных противо-
воспалительных препаратов), как 
долго лечить, а также, что является 
критерием успешного лечения? Эти 
вопросы далеки от своего решения, 
однако рабочая группа считает, что 
накопленные данные позволяют 
подготовить первые националь-
ные рекомендации по диагностике 
и лечению миокардитов с целью 
оптимизации и унификации этих 
процессов.

Что сообщил ОРАКУЛ?

Доклад рабочей группы Все-
российского исследования ОРА-
КУЛ-РФ был посвящен синдрому 
острой декомпенсации кровооб-
ращения (декомпенсация ХСН). 
Целью настоящего исследования 
стало изучение распространеннос-
ти, этиологии, продолжительности 
стационарного лечения синдрома 
острой декомпенсации ХСН.

Награды от РНМОТ

Григорий Арутюнов совместно 
с генеральным секретарем РНМОТ 
Андреем Спасским вручил наибо-
лее активным членам Пермско-
го общества терапевтов памят-
ные знаки и награды. Александр 
Туев был удостоен медали им. 
В.Д. Шервинского, Дмитрий 
Тришкин – медали в честь 100-

летия РНМОТ. Почетными дип-
ломами и благодарностями были 
также отмечены профессор Вла-
димир Щекотов, Римма Блинова 
и Ирина Морозова.

С научной программой съез-
да тесно была связана выставка 
современных лекарственных пре-

паратов, используемых в клини-
ке внутренних болезней, изде-
лий медицинского назначения и 
специализированных изданий. 
Выставка позволила аудитории 
съезда ознакомиться с новейши-
ми разработками отечественных 
и зарубежных фармацевтических 
компаний. Генеральным спонсо-
ром съезда стала российская фар-
мацевтическая компания «Фарм
стандарт». Спонсорскую поддерж-
ку мероприятию также оказали 
компании «Никомед», «Штада», 
«Др. Реддис», «Берлин Хеми/
Менарини» и «Инвитро».

СЪЕЗД ТЕРАПЕВТОВ

Проректор по лечебной работе и заведующий кафед-
рой терапии Московского факультета РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова, профессор Григорий АРУТЮНОВ:
— На этом съезде от имени общества были доложены 
первые национальные рекомендации по лечению мио-
кардита. Они размещены на сайте РНМОТ, и каждый 
врач может высказать свои замечания и предложения.
Сегодня важно, чтобы это были единые, согласованно при-
нятые решения. И национальные рекомендации по миокар-
дитам — первый к этому шаг. Второй шаг — подготовка 
целого ряда других национальных рекомендаций. Не пере-
водных, а собственных, учитывающих все наши особенности. 
Хотелось бы отметить и результаты первого открытого иссле-
дования синдрома острой декомпенсации кровообращения 
ОРАКУЛ-РФ. Ведь в России высок процент повторной гос-
питализации больных с недостаточностью кровообращения.

Президент Ассоциации врачей терапевтического про-
филя Пермского края профессор Александр ТУЕВ:
— Надо консолидировать усилия по обмену опытом работы и 
внедрению существующих достижений во все регионы. Сначала 
мы очень удачно провели первый съезд кардиологов, теперь 
вот сделали второй шаг на пути объединения терапевтического 
сообщества. И пусть нашу эстафету подхватят другие регионы.

Ученый секретарь Российского научного медицинского обще-
ства терапевтов кандидат медицинских наук Валентин КОКОРИН:
— Пермь не случайно оказалась столицей съезда терапев-
тов ПФО — здесь богатые терапевтические традиции, очень 
сильная научная школа, и нельзя недооценивать роль ее лиде-
ра — профессора Александра Туева. На мой взгляд, такие 
съезды, с богатой научной программой, широким кругом 
участников просто необходимы врачам первичного звена. Генеральный секретарь РНМОТ профессор Андрей СПАССКИЙ: 

— Сегодняшнее мероприятие — большое событие для медицин-
ской общественности региона. Когда приезжают такие мэтры 
терапии, которых мы видим здесь, то за два дня общения прак-
тикующие врачи могут получить ценную информацию, новей-
шие рекомендации по лечению и диагностике заболеваний.

В Перми прошел Съезд терапевтов Приволжского федерального округа,  
приуроченный к 90-летию основания Пермского общества терапевтов и 
135-летию со дня рождения выдающегося терапевта, академика Н.Д. СТРАЖЕСКО.

Возможность живого 
общения

Григорий Арутюнов и Андрей Спасский вручают медаль ДмитриюТришкину 

Александр Туев рассказал о путях  
развития пермской медицины

Николай  Боровков  отметил, что 
в ПФО чаще, чем в среднем по 
стране, встречаются патологии 
системы кровообращения

Возможность живого 
общения


